Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

REHABILITACJA

Sekretariat:

tel. 71/3121726 wewn. 410; e-mail: rehabilitacja@szpital-trzebnica.pl

ODDZIAL REHABILITACJI W TRZEBNICY NIE UDZIELA PRZEPUSTEK DLA PACJENTOW.

Kierownik Oddziatu

dr hab. Justyna Mazurek, lekarz specjalista rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuta
Pielegniarka Oddziatowa

Bogustawa Hawryliszyn

Kierownik Dziatu Fizjoterapii

mgr Matgorzata Ratajczyk, specjalista fizjoterapii

Struktura Oddziatu Rehabilitacji:

Oddziat Rehabilitacji w Trzebnicy dysponuje 84 tézkami przeznaczonymi dla Pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu,
rozdysponowanymi na salach 2 i 3-osobowych; kazda sala posiada wezet sanitarny.

Oddziat dysponuje wieloma pomieszczeniami (caty parter) przeznaczonymi do specjalistycznej, indywidualnej i kompleksowej
rehabilitacji Pacjentéw. Posiada on :

e 3 duze sale gimnastyczne do ¢wiczen indywidualnych, w tym na robotach (MUVI, bieznia, rotory, nowoczesne szyny
motoryczne CPM dla konhczyn dolnych i gérnych),

1 pomieszczenie do specjalistycznej terapii reki (rekawica multimedialna, stoty do terapii reki),

1 pomieszczenie ze sprzetem robotycznym (bieznia antygrawitacyjna, platforma HUBER, Biodex Gait trainer,
Activelife),

1 pomieszczenie przeznaczone na sitownie (suwnica, sprzety do treningu sitowego: ciezarki, wiosta, bieznie, orbitreki,
hantle, skrzynie, worki treningowe),

1 duzg sale do ¢wiczen grupowych (kozetki, pitki, laski gimnastyczne, tasmy thera-band),

1 duze pomieszczenie z 10 podpomieszczeniami do fizykoterapii,

korytarz i holl do nauki chodu i ¢wiczen réwnowagi, ogréd przyoddziatowy przeznaczony do ¢wiczen grupowych,
teningu nordic-walking, treningu sitowego.

Pobyt i zabiegi - poradnik dla Pacjenta:
W Oddziale prowadzona jest rehabilitacja ogélnoustrojowa stacjonarna w ramach umowy z NFZ.
Dokumenty do przyjecia mozna sktada¢:

1. listownie na adres szpitala: Szpital im. Jadwigi Slgskiej w Trzebnicy, 55-100 Trzebnica, ul. Prusicka 55,
2. droga elektroniczng w formie skandw na adres e-mail: rehabilitacja@szpital-trzebnica.pl,
3. osobiscie w Sekretariacie Oddziatu - parter.

UWAGA !

Niekompletna lub niewtasciwa dokumentacja, posiadajaca braki zostanie odestana z uzasadnieniem przyczyn jej
nieprzyjecia.
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DOKUMENTY PO ZtOZENIU OCENIANE SA W CZASIE DO 3 TYGODNI PRZEZ LEKARZA CELEM KWALIFIKAC)I LUB
DYSKWALIFIKAC]I Z POBYTU.

Pacjenci, ktérzy, ze wzgledu na stan zdrowia, sa zalezni od oséb drugich w wykonywaniu wiekszosci
podstawowych czynnosci dnia codziennego (Index Barthel) i posiadaja przeciwwskazania do rehabilitacji, nie
zostaja przyjmowania na Oddziat - sg kwalifikowani sa do rehabilitacji domowej.

O PRZYJECIU LUB ODMOWIE PRZYJECIA NA ODDZIAL REHABILITAC)I W TRZEBNICY DECYDUJE LEKARZ
SPECJALISTA REHABILITAC]I.

Wskazania do pobytu:
Wskazaniami do uzyskania pobytu w catosci refundowanego przez NFZ w szpitalu sa:

e stan po zabiegach operacyjnych dotyczacych narzadu ruchu: ortopedycznych i neurochirurgicznych,

e stan po urazach narzadu ruchu,

e zaostrzenie w przebiegu choréb przewlektych dotyczacych narzadu ruchu, w tym zmian zwyrodnieniowych stawéw i
kregostupa, chordb zapalnych np. RZS, ZZSK, oraz choréb tkanki faczne;j.

SKIEROWANIE NA REHABILITACJE OGOLNOUSTROJOWA w trybie stacjonarnym (wg wzoru NFZ, kod 4300) moze by¢
wystawione przez lekarza $wiadczacego ustugi w ramach umowy z NFZ z:

e oddziatu szpitalnego: neurochirurgicznego, urazowo-ortopedycznego, neurologicznego, chirurgicznego,
reumatologicznego, choréb wewnetrznych i geriatrycznego;
e poradni specjalistycznej: rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurologicznej i reumatologiczne;j.

Czas leczenia ustalony jest od potrzeb danego Pacjenta, w zaleznosci od jego rodzaju schorzenia i stanu psycho-fizycznego
(od 3 do 6 tygodni). W przypadku pogorszenia stanu ogélnego - przeciwwskazania do rehabilitacji - Pacjent zostaje
wypisywany z Oddziatu przed terminem.

Pacjent korzysta srednio z 5 zabiegéw rehabilitacyjnych dziennie przez 6 dni w tygodniu, wedtug indywidualnie
dobieranych wskazan lekarskich.

e W dniu przyjazdu Pacjent jest przyjmowany przez personel medyczny; odbywaja sie konsultacje lekarskie oraz
adaptacja do warunkdéw Oddziatu.

e W dniu wyjazdu Pacjent otrzymuje karte wypisowg z zaleceniami, ewentualnie w razie potrzeby takze recepty oraz
zwolnienie lekarskie.

e PROSIMY PACJENTOW O ZABRANIE ZE SOBA CALE) POSIADANE) DOKUMENTAC)I MEDYCZNE), ZAPASU
LEKOW NA CALY OKRES POBYTU, KTORE CHORY POBIERA PRZEWLEKLE/ NA STALE. Ponadto nalezy ze soba
zabrac: wygodny strdj do ¢wiczen, buty wigzane lub na rzepy, sztucce, reczniki, przypory toaletowe, pidzame.

e Podczas pobytu nie ma mozliwosci wykupienia i skorzystania z dodatkowych - ptatnych - zabiegéw rehabilitacyjnych

Kadra:

Oddziat Rehabilitacji w Trzebnicy dysponuje wykwalifikowana kadre posiadajaca specjalistyczng wiedze i wieloletnie
doswiadczenie oraz umiejetnosci:

- ortopeda traumatolog, 40-letnie doswiadczenie w kierowaniu placéwkami rehabilitacji

- 4 specjalistéw rehabilitacji medycznej

- 1 specjalista fizjoterapii

- 23 fizjoterapeutéw (w tym m.in. magistréw fizjoterapii, specjaliste ergoterapii, terapii zajeciowej
- 15 pielegniarek

- 4 opiekunki medyczne

Lekarze i fizjoterapeuci posiadajg skonczone liczne kursy i szkolenia, m.in: kurs iniekcji i punkcji dostawowych, PNF,
McKenzie, Bobath dla dorostych, kurs terapii manualnej i chiropraktyki - techniki niemieckie, Ackermana, Maitlanda,
Kaltenborna, kinesio-taping, kursy dynamiki korczyn, terapii kranio-sakralnej, diagnozy i leczenia wad postawy i skolioz, kurs
PNF w skoliozach, kursy suchego igtowania, kursy kompleksowej terapii funkcjonalnej i nauki chodu, kurs tancuchéw
miesniowo-powieziowych GDS, kurs technik tkanek miekkich, kurs terapii powieziowej STECCO, kurs drenazu limfatycznego
KTO, kurs FDM - Fascial Distortion Model, kurs terapii czaszkowo-twarzowej CRAFTA.
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Historia Oddziatu i aktualnosci

Oddziat od wielu lat przyjmuje i leczy Pacjentéw po replantacjach konczyn, po amputacjach konczyn, po operacjach
ortopedycznych, w tym endoprotezoplastykach, neurologicznych - neurochirurgicznych w zakresie kregostupa, po
ztamaniach i urazach, w tym wielomiejscowych. W Oddziale prowadzone sg stale badania naukowe na posiadanym sprzecie,
by zapewni¢ Pacjentom jak najlepsze efekty prowadzonej rehabilitacji. Zakupiony w roku 2023 nowoczesny sprzet
robotyczny (o facznej wartosci blisko 1 min zt) w znacznym stopniu zwieksza komfort pracy i umozliwia szybszy powrét do
sprawnosci i niezaleznosci w wykonywaniu podstawowych oraz ztozonych czynnosci samoobstugi naszych podopiecznych.
Wielu z nich gwarantuje skuteczny powrét do zatrudnienia po wypadku/ urazie, czy operacji. Oddziat od wielu lat przyjmuje i
leczy Pacjentéw po replantacjach kofczyn, po amputacjach kohczyn, po operacjach ortopedycznych, neurologicznych -
neurochirurgicznych w zakresie kregostupa, po ztamaniach i urazach, w tym wielomiejscowych.

3/3



